
白黒つけない、
グレーを肯定する考え方で

生きるのが楽になり、
人生が好転し始める！

村上信五

そんな人に実践して欲しい。

自分に自信がない

優柔不断 自意識と承認欲求でつぶされそう

行き詰っている

完璧でない
人間の考え方です
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